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Le projet Handigynéco, c’est quoi ?

Né d'une étude menée par I'ARS lle de France et aprés de plusieurs

années d'études et d'expérimentations, le projet HANDIGYNECO se

déploie sur I'ensemble du territoire francgais.

I vise a améliorer le suivi
gynécologique des femmes en
situation de handicap, a promouvoir le
respect de la vie affective et sexuelle

(VAS) et & prévenir les violences faites

Seulement 34 % des
femmes
de 20 a 59 ans
accueillies en EMS ont

aux femmes (VFF).

Les objectifs

Améliorer le suivi
gynécologique
pour les femmes
en situation de
handicap

Promouvoir le
respect de la vie
affective et
sexuelle (VAS)

4/5 femmes en

Favoriser I'acces
a la prévention
et aux soins

Prévenir les
violences faites
aux femmes
(VFF)

situation de handicap

subissent des violences

et/ou maltraitances de

tout type

Handiconnect.fr

réalisé un suivi
gynécologique dans
les 12 derniers mois

(77 % population générale
en 2008)

Pour qui ?

Le projet HANDIGYNECO est
déployé, avec le concours des
sages-femmes libérales
formées au préalable aux

spécificités des handicaps et

au counseling, dans
['ensemble des
établissements meédico-

sociaux a destination des
adultes handicapés et des
professionnels qui les

accompagnent.



Comment ?

Des ateliers de sensibilisation VAF et VFF : Ils s'adressent a
I'ensemble des résidents (hommes et femmes) et des
professionnel.le.s qui y travaillent. Ils visent a répondre aux

guestionnements particulierement intimes, sensibles et qui
concernent la vie quotidienne.

Des consultations gynécologiques adaptées aux besoins des
femmes : La sage-femme intervenant dans I'établissement propose
également des consultations gynécologiques longues : une
consultation Handigynéco par an et par femme, prise en charge au
tarif conventionnel, avec un supplément, afin de permettre un

temps d'échange et d’examen adapté a chagque femme.

. 0 J'informe le CRCDC HDF que je souhaite participer au projet
\ HANDIGYNECO.
~

L ~ e Je me forme aux spécificités du handicap et

N au counseling.
‘ e Je suis mis en relation avec 2 ou 3

établissements de mon secteur.

I o Je rencontre les équipes pour préparer les
l interventions.

’

, annuelles.

Je réalise des consultations gynécologiques

e J'anime des ateliers collectifs de sensibilisation
' VAS/VFF & destination des adultes handicapés et
‘ des professionnels.

\ e Je percgois une rémunération spécifique pour
N mes interventions.

N-——.



La formation

La formation permet de développer de nouvelles compétences en

accompagnement du handicap, en communication adaptée, en

counseling et en animation de groupes. La formation est gratuite

et dédommagée en des frais) le projet

Handigynéco via I'URPS SF.

(prise charge par

Elle se déroule sur 3 jours et elle est animée par un bindme

psychologue/sage-femme :

@ntexte et résultats da

précédentes
expérimentations
Présentation des
différents types de
handicap par des
spécialistes et des

témoignages de

versonnes concern éey

4 )

Mise en pratique grace a la
démarche du counseling
avec des mises en
situation de consultation
et d'animation de groupe

4 )

Travail en réseau avec les
différentes ressources sur

\- J

le territoire

La formation est accessible sur inscription. Attention les places

sont limitées, alors n'attendez pas :

du 25 au 27 mars 2026.

Information et inscription :

@ handigyneco-hdf@crcdc-hdf.fr

Vous étes sage-femme en

Hauts-de-France ?

Rejoignez-nous!

Participez a une aventure
humaine et solidaire.

la prochaine session aura lieu

Un webinaire de lancement a
eu lieu en septembre. Vous
souhaitez le (re)découvrir ?

C Replay disponible )

[=].374 [=] )

I www.crcdc-
E hdffr/espace pro
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